
 

Tema 2: Ensomhed 

SKIFT PLADS, HVIS DU ER ENIG 
 

Brug dem frit – du kan vælge ud eller tilpasse sproget efter gruppen. 
 
Spørgsmål: 
 

1. Kan man være sammen med sig selv – og have det godt? 
2. Kan man vælge at være ensom? 
3. Kan man forlade et fællesskab uden at blive ensom? 
4. Kan man være ensom uden selv at vide det? 
5. Er alle mennesker ensomme indimellem? 
6. Er det anderledes at være ensom som barn end som voksen? 
7. Kan dyr også være ensomme? 
8. Kan man komme til at gøre sig selv ensom? 
9. Kan ensomhed nogle gange være godt – fx give ro eller eftertanke? 
10. Går Gud altid ved vores side, så vi aldrig er helt alene – som præsten Frederik siger i 

podcasten? 
11. Tror du, at Gud har skabt os til at være sammen - som præsten Frederik siger i 

podcasten?  

 

 

 

 


