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Om materialet

I de her ar opsoger flere og flere unge
kirken - maske fordi der er mange
sporgsmal, der banker pa: Hvad er
meningen med livet? Er der liv efter
deden?

Samtidig hviler der ogsa en skygge over
mange unge, der oplever darlig mental
trivsel.

Netop her er konfirmandstuen
kerkommen, fordi den helt unikt giver
konfirmanderne de npdvendige rammer
til at tale om de store spgrgsmal, de
baerer i deres sind. Et rum, de har brug
for, fordi de ofte mangler et sted til at
reflektere over deres egen livssituation og
egne valg. Det finder de i
konfirmandstuen, hvor de kan blive til
som mennesker og fordybe sig i livets
eksistentielle og religipse spprgsmal pa
en anden made end i skolen. Uden
samtalen i konfirmandstuen kan de
mangle sprog og forstaelse for livets store
sporgsmal.

Som to konfirmander sagde i forbindelse
med tilblivelsen af dette materiale:
- "Her er det mere fredeligt. Det er
ikke som i klassen, hvor man fgler,
alle dpmmer én." (Pige, 14)
- "l kirken fples det som om, man
ma sige alt. Ingen dpmmer én her."

(Pige, 15)
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Derfor sidder du nu med dette materiale
foran dig. Vores mal er nemlig, at dette
forlpb kan veere med til at skabe et
fortroligt rum, hvor konfirmanderne fgler
sig frie til at tale om de store spprgsmal i
livet, der fylder hos dem. Med materialet
forspger vi at seette gang i den gode
samtale og ruste konfirmanderne til
modet med sveere situationer - bade nu
og i fremtiden. Habet er, at de trygge
rammer om snakken i konfirmandstuen
vil give konfirmanderne lyst til at vende
sig mod kirken, nar livskriser eller store
sporgsmal trenger sig pa senere i livet.

Materialets indhold

Vi har foretaget leengere kvalitative
interviews med tre grupper konfirmander
i henholdsvis storby, mindre by og pa
landet. De interviews har dannet grundlag
for de temaer, der er udvalgt i dette
materiale. Derudover er der lavet
interviews med tre praster, som har
kvalificeret udveelgelsen af emner.

[ alt daekker materialet seks eksistentielle
emner, som konfirmander selv har peget
p4a, er vigtige at fa talt om - og som det
kan veere sveert at fa talt om i skolen eller
med kammeraterne. Det geelder:

e Erderliv efter dpden?

e Ensomhed

e Anderledes

Ole Kirk’s Fond
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o Konflikt
¢ Meningen med livet

e Natur, ro og tro

Inden for hvert emne er der tilknyttet en
lang podcast og to kortere (Til natur-
temaet er der kun den lange podcast) om
emnet samt en rakke gvelser og
vaerktegjer, du kan bruge for at satte gang
i samtalen i konfirmandforberedelsen. I
undervisningsmaterialet tages der
udgangspunkt i den lange version af
podcasten til hvert afsnit. De kortere
podcasts kan bruges i forbindelse med
opstart og opsamling pa lektionen, eller
hvis du vil tilrettelaegge undervisningen

anderledes.

Materialet er blevet til, fordi konfirmander
og preester har efterspurgt nyt
undervisningsmateriale, der tager
udgangspunkt i den livsverden, som
konfirmanderne navigerer i. Praesterne vil
mode konfirmanderne i gjenhojde - og
konfirmanderne savner et rum, hvor de
uden skrupler kan dele det, der fylder i
deres sind - men som de ikke far talt om.

Hvem star bag materialet?

Det Religionspasdagogiske Udvalg i Viborg
Stift star bag tilblivelsen af materialet.
Stiftspreest for religionspaedagogik Gitte
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Thorsge har varet en ledende del af
projektet, mens ogsa flere gvrige
medlemmer af udvalget har givet inputs
til arbejdet. Materialet er ogsa blevet
testet i forbindelse med
konfirmandforberedelse.

Selve arbejdet med udvaelgelse af emner
og udvikling af podcasts er lagt i
haenderne pa Mediehuset Periskop, hvor
journalisterne Sgren Prehn og Anika
Thorg Weber har vaeret tovholdere pa
projektet og staet for alt fra interviews
med preester til fokusgrupper med
konfirmander og udvikling af podcasts og
det endelige undervisningsmateriale.

Sgren Prehn har stor erfaring med
produktion af podcasts til og med unge,
mens Anika Thorg Weber er fast tilknyttet
Viborg Stift og har tro og eksistens som et
fagligt fokusomrade.

Bag tilblivelsen star ogsa lektor ved VIA
University College Laerke Groth, der er
ekspert i filosofi med bgrn. Hun har
bidraget med lpbende sparring og varet
med i udviklingen af de gvelser og
veerktgjer, der indgéar i det endelige
materiale. Ligeledes har Marius Weber,
efterskoleleerer og underviser pa udvalgte
efterskolers konfirmandtilbud
‘Konfirmandkursus’, bidraget med
udvikling af gvelser til materialet samt
lpbende sparring.

“Konfirmanderne har ordet” er stgttet af
Ole Kirks Fond. Viborg Stift har ogsa selv

Ole Kirk’s Fond
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dakket en del af udgifterne til arbejdet
med materialet.

Hvor finder du materialet?

Til hvert tema er der udviklet en
leerervejledning, som du kan tilga pa
Viborg Stifts hjemmeside, Folkekirkens
Konfirmandcenter og Den Digitale
Konfirmandstue.

De enkelte podcasts kan du ogsa finde
der, hvor du normalt lytter til podcasts.

De store formal

1. At skabe tryghed omkring et sveert
emne

Emnerne i materialet har det tilfeelles, at
de er taet knyttet til konfirmandernes
hverdag, men at mange unge aldrig har
haft et trygt rum til at tale om dem.
Samtalen kan ggre emnet mindre
skreemmende og tabubelagt.

2. At give sprog til fplelser

Unge kan have sveert ved at satte ord pa
alt fra sorg til fplelsen af at vaere
anderledes. Samtalerne hjelper dem til at
udtrykke fplelser mere klart, hvilket
styrker deres emotionelle modenhed.

3. At styrke feellesskabet i
konfirmandgruppen

Nar man deler sin sarbarhed, opstar der
ofte steerkere relationer. Det minder
konfirmanderne om, at ingen star alene
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med svare tanker. De har bade deres
klassekammerater at ga til - og de
mennesker, de meder i kirken.

4. At forbinde livets store spprgsmal med
kristendommen

Troen giver rammer for at forsta den
verden, vi lever i, og de udfordringer, vi
hver iseer m@der. Samtalen giver
mulighed for at relatere egne tanker til
bibelske forteellinger, ritualer og kirkens
tradition.

5. At forberede konfirmanderne pa
virkeligheden

Mange konfirmander har allerede haft
personlige erfaringer med de emner, som
bergres i materialet - og har de ikke, vil
de formentlig mgde det senere i livet. At
have talt om det ggr dem bedre rustet til
at handtere sorg, konflikter mv.

6. At give dem mulighed for at stille
spergsmal, de ellers ikke tor stille

Unge gar ofte rundt med tanker om
eksistentielle emner, men uden at vide,
hvor de skal henvende sig. Et abent rum
til spergsmal kan give dem tryggere og
mere meningsfulde svar.

Et spejl af virkeligheden

De seks emner er udvalgt af
konfirmanderne selv. Gennem en rakke
fokusgrupper lavet med konfirmander fra
land, by og storby har vi fundet frem til
seks emner, som optager
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konfirmanderne bredt. Mange af emnerne
har det til feelles, at de handler om den
helt neere verden, som konfirmanderne
navigerer i; om at miste én, man elsker,
konflikter eller at fgle sig anderledes.

Med andre ord: materialet er lavet, sa det
afspejler den virkelighed, som optager
konfirmanderne. Her er det ikke praesten,
der saetter dagsordenen for samtalen. I
Stedet tager det udgangspunkt i
konfirmandernes livsverden.

Sadan bruger du materialet

Materialet har en helhed, men de enkelte
temaer kan ogsa fungere som
selvsteendige indslag i den gvrige
undervisning. Samtidig kan de enkelte
gvelser inden for hvert tema sta
selvsteendigt, og du kan derfor bruge
materialet, som det passer bedst til netop
dine konfirmander.

Afsaet to lektioner til hvert tema.

Podcastene lyttes til som en del af
undervisningen. Flere har gode erfaringer
med, at konfirmanderne lytter til
lydforteellingerne to og to, mens de gar en
tur neer kirken - eller at lytte til podcast i
feellesskab liggende pa kirkebaenkene.

Nar du veelger mellem temaerne, s ver
opmeerksom pa, om der er nogle temaer,
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som er serligt aktuelle for dine
konfirmander. Maske er de netop nu
optaget af interne konflikter. Overvej
derfor ogsa, om et emne kan vere for
sarbart at tage op i
konfirmandforberedelsen.

Brug materialet ifb.
skoleveegring

Flere og flere bgrn og unge oplever i dag
skolevaegring eller andre psykosociale
udfordringer, som gor det sveaert at veere
en del af et almindeligt klassefeellesskab.
Uanset udfordringer skal alle unge have
mulighed for at blive konfirmeret.

Materialet her er et oplagt veerktoj til at
give alle konfirmander adgang til god og
vedkommende undervisning. Seerligt er
det oplagt at lade konfirmanden med
skolevaegring lytte til en podcast i sine
egne, trygge rammer. Nogle af pvelserne i
materialet kan ogséa bruges i den
individuelle undervisning, mens andre
kreever tilpasning.

“Konfirmanderne har ordet” ligger derfor
ogsa tilgaengeligt pa Den Digitale
Konfirmandstue, som er et veerktgj til
praester og andre undervisere af
konfirmander.

Ole Kirk’s Fond
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TEMA 1: ER DER LIV EFTER DQDEN?

VEJLEDNING TIL PRAESTER

Refleksion og eftertanke

Temaet 'Er der liv efter dpden?' abner for
nogle af de dybeste spgrgsmal, et
menneske kan stille. Det handler ikke
kun om tro pa et liv efter dpden - men
ogsa om, hvordan vi forstar sorg, hab og
keerlighed.

For mange unge er dgpden noget fjernt og
abstrakt, men for nogle er den ogsa
meget nar. Nogle har mistet en
bedsteforeelder, et kaeledyr - eller maske
en foreelder. Derfor kraever emnet en
seerlig ro og en tydelig ramme, hvor
konfirmanderne meerker, at der er plads
til bade tro, tvivl og tavshed.

Som preest er din vigtigste opgave her
ikke at give svar, men at rumme
sporgsmalene. Nar de unge far lov at dele
deres tanker uden at blive korrigeret, kan
der opstéa dyb tillid og aegte samtale. Din
opgave er selviplgelig ogsa undervejs at
give konfirmanderne indblik i, hvad
biblen siger om emnet.
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Formal

At give konfirmanderne mulighed for at
tale om tro, hab og sorg - og hvad de selv
tror sker, nar man der. Temaet giver plads
til bade personlige tanker og feelles
refleksion.

Lektionens tre aktiviteter

1. Lyt til podcast pa gatur (ca. 30 min.
- inklusiv introduktion)

2. Refleksion ved gravsted (ca. 30.
min.)

3. Braetspil - samtale i grupper (ca. 30
min.)

Hvis tiden er knap, kan refleksionen
eller braetspillet udelades.

Praktisk forberedelse

e Bed péa forhand konfirmanderne
om at medbringe headset til
dagens undervisning

e Hav sporgeark, spilleplade (se
gpvelsesmappen), spillebrikker,
blyanter, terninger og snacks klar

For I begynder

Introducer temaet, sa konfirmanderne
ved, hvad der skal ske, og hvorfor.
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Sig fx:

“I dag skal vi tale om noget, som alle
mennesker teenker over - nemlig dgden.
Vi skal hore nogle unge fortaelle, hvordan
de har oplevet det at miste, og hvad de
tror, der sker bagefter. Maske har I selv
mistet nogen, eller maske har [ bare
teenkt over, hvad der sker, nar man der. I
dag skal I have lov at tale om det pa jeres
egen made.”

Skab tryghed ved at understrege:

- Der findes ikke rigtige eller forkerte svar.
- Det er frivilligt, hvor meget man deler.

- Man ma ogsa bare lytte.

Indledende spprgsmal

Skriv spgprgsmalet "Er der liv efter dpden?”
péa tavlen og bed konfirmanderne tale
sammen om spgrgsmalet to og to.
Herefter er der opsamling i plenum.

Hvis der er tavshed i klassen, sa sig:

"Dem der tror pa liv efter dgden, stil jer til
venstre for tavlen, dem der ikke tror pé liv
efter doden, stil jer til hojre. Er du i tvivl,
sa stil dig i midten.” Bed nu
konfirmanderne snakke sammen om,
hvorfor de star netop der. Derefter kan I
drofte i plenum.

Opfplgende sporgsmal:

- Hvorfor tror [, der er liv efter dpden -
eller hvorfor ikke?
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- Hvad taenker I, der sker, nar et
menneske dor?

1. Podcast pa gatur
(ca. 30 min. - inkKI.
introduktion)

e Forteel konfirmanderne:

I skal nu ud at ga to og to og lytte
til en podcast.

e Undervejs er der to korte pauser,
hvor I skal teenke over nogle
sporgsmal.

e [ Dbehover ikke svare hojt - bare lyt
og teenk over, hvad I selv tror.

Konfirmanderne gar to og to og lytter til
podcasten den lange podcast (evt. med
delt headset eller afspillet fra hgjttaleren).
Podcasten kan ogséa afspilles i plenum fx
i kirken.

[ podcasten meder de: William, Silje,
Caroline og Frederik fra Mellerup- og
Abybro efterskoler. Frederik har mistet sin
far og deler sit hab om, at der er liv efter
doden, s4 han en dag kan mgde sin far
igen. Derudover medvirker prasten Gitte.

For gaturen udlever du spergeark, som du
finder i pvelsesmappen.

2. Refleksion ved gravsted (ca.
30. min)

Lad konfirmanderne ga lidt pa
kirkegadrden og lede efter et gravsted, der

Ole Kirk’s Fond
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fanger deres opmearksomhed: Maske er
det seerligt flot udsmykket, har
indgraveret et seerligt flot citat - eller
maske er der en alder pa den afdgde, som
gor indtryk. Hvis konfirmanderne er
optaget af to forskellige gravsteder, sa
bed dem sla sten-saks-papir om, hvor de
skal saette sig.

Nu skal de sammen tale om
refleksionssporgsmalene og udfylde
arket. De kan skrive stikord, tegne eller
bruge symboler. Efter ca. 20 minutter
samles [ til faelles opsamling.

Opsamling i plenum

e Nar konfirmanderne samles igen,
kan du sperge:
Var der noget, der overraskede jer,
mens I sad ved gravstedet?

e Hvad tror du, vi kan leere af at
tenke over dpden?

e Hvordan hanger sorg og keerlighed
sammen?

3. Breetspil - refleksion i
feellesskab (ca. 30 min.)

Del konfirmanderne i grupper af 3-5
personer. Giv hver gruppe en spilleplade
(A3-format, gerne lamineret), én terning
og spillebrikker (fx kapsler eller mgnter).
Find spillet i gvelsesmappen. Stil ogsa
gerne lidt snacks frem.

Sadan spiller de:
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1. Forste spiller slar med terningen
og rykker frem.

2. Spilleren leeser spgrgsmalet hojt
0g svarer.

3. De andre stiller opfplgende
sporgsmal.

4. Turen gar videre, indtil én nar i
mal.

Formalet er ikke at vinde, men at fa gode
samtaler i gang.

Afslutning (ca. 5 min.)

Afslut med at samle op pa hele forlgbet.
Sporg fx:

- Hvad har I opdaget om dgden i dag?

- Er der noget, I vil tage med jer videre?

Du kan evt. afslutte lektionen med en kort
refleksion eller bon, fx:

“Gud, tak fordi du kender os - bade i livet
og i dpden. Tak fordi du holder fast i os,
ogsa nar vi ikke forstar alt. Hjeelp os til at
leve med hab og keerlighed, uanset hvad
vi mister.”

Ole Kirk’s Fond
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TEMA 2: ENSOMHED

VEJLEDNING TIL PRAESTER

Refleksion og eftertanke

Dette tema rummer en sarlig mulighed
for at abne samtaler om sarbarhed og
feellesskab. For mange unge er fplelsen af
ensomhed ikke det samme som at veere
alene, men snarere at fgle sig uden for
eller overset.

Nar konfirmanderne far mulighed for at
tale om dette i et trygt rum, oplever de
ofte, at andre genkender deres tanker.
Derfor er det vigtigt, at du som prast
skaber rammen og er nysgerrig og
lyttende. Din opgave er selvfplgelig ogsa
undervejs at give konfirmanderne indblik
i, hvad biblen siger om emnet.

Formal

At give konfirmanderne et trygt rum til at
tale om ensomhed - uden at de behgver
at dele noget personligt. Temaet hjeelper
dem med at finde ord for svaere fplelser
og skabe forstaelse for hinanden.

Lektionens tre aktiviteter
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1. Mange mader at vaere ensom pa
(10 min.)

2. Podcast - gatur og refleksion (ca.
30 min.)

3. Teenk og tal om fplelser (en gvelse i

tre dele) (ca. 55 min.)

Hvis tiden er knap, kan ¢velsen 'Teenk og

tal om fplelser' kortes ned.

Praktisk forberedelse

e Hav hgjttaler klar til at afspille
lydfil i pvelse 1 i plenum

e Print citatkort og klip dem ud (ét
kort pr. konfirmand).

e Print papir til tegnegvelsen og hav
papir og blyanter (og gerne
farver/tuscher) klar.

e Forbered evt. rolig
baggrundsmusik til tegnegvelse

e Stil stole i rundkreds til den
afsluttende gvelse (evt. undervejs i
lektionen). Print spgrgsmalsark til
dig selv.

For I begynder

10
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Forklar kort, at ensomhed er noget, alle
mennesker kan opleve - ogséa selvom

man har mange omkring sig.

Sig fx:

“I dag skal vi tale om noget, som mange
mennesker kender - nemlig ensomhed.
Vi skal hore nogle unge fortaelle om,
hvordan de har oplevet det, og bagefter
taler vi om, hvordan det fples at vaere
ensom - og hvad vi kan gogre for

hinanden.”
Skab tryghed ved at understrege:

o Der er ikke rigtige eller forkerte
svar.

e Man bestemmer selv, hvor meget
man vil sige.

e Det er 0ogsa helt i orden bare at

lytte.

Mange mader at vaere ensom

pa (ca. 10 min.)

Forteel klassen, at [ nu sammen skal lytte

til et kort lydklip med Caroline, der
forteller om, hvordan hun har oplevet at

vaere ensom som den nye pige i klassen.

Afspil lydklippet 'Ensom_Caroline’.

Caroline fortaeller, at hun fgler sig glemt
og bliver ensom. Det er én made at vaere
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ensom pa. Men kan man vere ensom pa
andre mader?

Sporg konfirmanderne: Kan I navne nogle
mader at veere ensom pa?

Hvis du ikke far respons pa spgrgsmalet,
kan du stille et par guidede spgrgsmal:

e Erdet ensomhed at sta i Brugsen
og ikke kunne finde nogen at
Sporge, om der er mere meelk?

e Erdet ensomhed, nar ingen har tid
til at bespge én?

e QOsv.

Podcast - gatur og refleksion
(ca. 30 min.)

Konfirmanderne skal nu lytte til den
lange podcast. Fortael dem:

e Iskal nuud at ga to og to og lytte
til en podcast.

e Undervejs er der to korte pauser,
hvor I skal teenke over nogle
sporgsmal.

e [ Dbehover ikke svare hojt — bare lyt
og teenk over, hvad I selv tror.

Mens konfirmanderne géar, kan de dele et
headset eller afspille fra hgjttaleren pa
telefonen. I kan ogsa here den i
feellesskab fx i kirken - liggende pa hver
sin kirkebaenk.

[ podcasten meder de: Caroline, Lars,
Therese og Karla fra Mellerup- og Abybro

efterskoler, som forteeller om, hvordan de

11
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selv har oplevet ensomhed. Derudover
medvirker praesten Frederik.

Efter lytningen samler [ op i plenum.
Sporg fx

e Hvad lagde I marke til?
e Var der noget, I kunne genkende
fra jer selv eller andre?

Teenk og tal om fplelser (ca. 55
min.)
En gvelse i tre dele:

e Tegning

o Citater

e Samtale om ensomhed - pa en
tryg og underspgende made.

Formal

Qvelserne hjelper dem til at satte ord og
billeder pa det at veere menneske og
abner for en samtale om, hvordan vi kan
forstd og mede hinandens fglelser.

Gode rad til gennemfprelse

e Given tydelig ramme: Eleverne
behgver ikke dele private
oplevelser.

e Skab en rolig og tryg stemning,
iseer under tegning og samtale.

e Veaer aktivt til stede - hjeelp de stille
i gang, og sorg for, at alle fpler sig
inkluderet.

e Brug evt. tavle eller flipover til at
samle ord eller pointer op til sidst.

4 FOLKEKTIRKEN I MIDTVEST
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Manual til de tre gvelser

1. Tegnegvelse - 'Forlystelsen

Ensom' (ca. 15 min.)

Formal

(Qvelsen giver en kreativ og indirekte
made at udforske et sveert begreb pa. Den
abner for samtale om fglelser gennem
symboler fremfor personlige historier.

Bed konfirmanderne forestille sig, at der i
et tivoli findes en forlystelse, der hedder
'Ensom'. Hvordan ser den ud? Hvordan
fples det at prove den? Hvad herer, ser og
meerker man?

Gennemfioprelse

e Seetrolig musik pa.

o Konfirmanderne tegner deres eget
billede af 'Forlystelsen Ensom'.

e Efter 10 minutter deles de i sma
grupper og viser deres tegninger.

e De taler om, hvad de har prgvet at
vise, og hvordan det fgles.

12
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2. Citatgvelse - 'Hvad siger
andre om ensomhed?' (ca. 20

min.)

Formal: Qvelsen giver eleverne sprog
gennem andres ord. Den hjaelper dem
med at opdage, hvordan ensomhed kan
opleves pa mange mader, og at man ikke
er alene om at have den fglelse.

Gennemfgrelse: Del et citatkort ud til hver
konfirmand. Forklar, at citaterne er
forskellige stemmer, der setter ord pa
ensomhed.

Find citater i pvelsesmappen.

e Eleverne gar rundt i rummet og
m@der hinanden to og to.

e De leeser deres citater hojt for
hinanden og taler kort om:
- Hvad betyder citatet?
- Er du enig eller uenig?

o Derefter bytter de citater og finder
en ny makker.

e Efter 10 minutter samles de i sma
grupper og deler et par tanker fra
deres samtaler.

3. SKift plads, hvis du er enig
(ca. 20 min.)
Find spgrgsmal i pvelsesmappen.

Formal: Qvelsen skaber bevaegelse og
samtale i et trygt, ikke-personligt format.
Den hjalper eleverne med at maerke egne

FOLKEKTIRKEN I MIDTVEST
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holdninger og se, at fplelser opleves
forskelligt - men at de alle hgrer til i
feellesskabet.

Gennemfprelse:

1. Stil stolene i en rundkreds - én
stol mere end antallet af deltagere.

2. Forklar, at du leeser et udsagn hojt
ad gangen.

3. De, der er enige, rejser sig og finder
en ny stol.

4. Nar alle har sat sig, far de 1-2
minutter til at tale med
sidemakkeren om, hvorfor de
flyttede sig - eller ikke gjorde.

5. Tag enkelte udsagn op i plenum,
hvis stemningen er god og tiden
tillader det.

- Hvad fik jer til at flytte jer?
- Er der nogen, der taenker
anderledes?

Afslutning (ca. 5 min.)

Afslut med at samle op pa hele forlgbet.
Sporg fx:

- Hvad har I opdaget om ensomhed i dag?
- Er der noget, I vil tage med jer videre?

Evt. afslut med en kort refleksion eller
bon, x:
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“Gud, tak fordi du kender os - ogsa nar vi
fpler os alene. Hjeelp os til at se hinanden

TEMA 3: ANDERLEDES

VEJLEDNING TIL PRAESTER

Refleksion og eftertanke

Temaet 'Anderledes’ er oplagt til at tale
om menneskers vardi og ligeveerd -
uanset forskelle. De unge lever i en tid,
hvor presset for at 'vaere som de andre' er
stort. Her bliver samtalen om at turde sta
ved sig selv og samtidig rumme andre

vigtig.

Som praest kan du hjelpe dem med at
opdage, at forskellighed ikke skiller os ad,
men tveertimod gor fallesskabet
steerkere. [ kirken er der plads til alle -
ogsa dem, der fpler sig uden for. Din
opgave er selviplgelig ogsa undervejs at
give konfirmanderne indblik i, hvad
biblen siger om emnet.

Formal

At give konfirmanderne mulighed for at
tale om, hvad det betyder at vaere
anderledes - og at opdage, at
forskellighed er en del af feellesskabet.
Temaet leegger op til at reflektere over

4 FOLKEKTIRKEN I MIDTVEST
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og til at veere et fasllesskab, hvor ingen
star uden for.”

identitet, mod og rummelighed - og til at
se det veerdifulde i, at vi ikke alle er ens.

Lektionens fire aktiviteter

1. Forteel mig, hvad det vil sige at
vaere anderledes (20 min.)

2. Podcast - gatur og refleksion (ca.
25 minJ)

3. Givradtil Lars (15 min.)

4. Stem med fpdderne - samtale i

bevagelse (20 min.)

Praktisk forberedelse

e Bed péa forhand konfirmanderne
om at medbringe headsets til
dagens undervisning

e Print spgrgsmal til gvelsen "Giv rad
til Lars” eller lav en lille PowerPoint

med spgrgsmalene

14
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e Lav et skilt, hvor der star 'Ja’ og et
hvor der star 'Nej’ til gvelsen 'Stem
med fpdderne’ og medbring tape til
opheng pa veeggen. Print ogsa
sporgsmalene til dig selv.

o Medbring skriveredskaber og papir,
som bruges til gvelse undervejs i

podcasten

For I begynder

Forteel, at dagens tema handler om det at
veere anderledes - og hvordan vi alle pa
hver vores made skiller os ud fra

hinanden.

Sig fx:

“I dag skal vi tale om det at veere
anderledes. Nogle gange fples det godt,
andre gange sveert. Vi skal hgre nogle
unge fortaelle om, hvordan de oplever at
skille sig ud - og tale om, hvad der gor os
forskellige, og hvorfor det faktisk er

vigtigt.”

Skab tryghed ved at understrege:

e Alle mennesker er anderledes pa
hver deres made.

o Der er ikke rigtige eller forkerte
svar.

e Man ma gerne bare lytte, hvis man

ikke har lyst til at sige noget.

4 FOLKEKTIRKEN I MIDTVEST
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1. Forteel mig, hvad det vil sige
at veere anderledes (ca. 20

min.)

Skriv pa tavlen: Hvad vil det sige at veere
anderledes?

Bed konfirmanderne stille sig op. Qvelsen
gar ud pa, at de nu skal na frem til en
feelles definition af, hvad det vil sige at
veaere anderledes. Der kan vaere uenighed
- men sa handler det om at argumentere
for sin sag.

1. Tal fprst sammen to og to, og giv
dem preecis to minutter til at
definere begrebet

2. Derneest tal sammen fire og fire
(forbliv sammen med den, du har
talt med). Giv konfirmanderne
preecis to minutter til at definere
begrebet

3. Otte og otte (forbliv sammen med
dem, du har talt med). Giv
konfirmanderne preecis fire
minutter til at definere begrebet

4. Saml hele klassen, og giv
konfirmanderne preecis fire

minutter til at definere begrebet

2. Podcast - gatur og refleksion

(ca. 25 min.)
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Konfirmanderne gar to og to og lytter til
den lange podcaste. De kan dele et
headset, spille ud af hgjttaleren, eller I
kan here den sammen i plenum -
eksempelvis i kirken liggende pé hver sin
kirkebeenk. Undervejs er der sma pauser,
hvor konfirmanderne skal tegne eller
skrive - sa& husk papir og blyant.

[ podcasten meder de: Lars, Caroline,
Rasmus, Liva og Therese fra Mellerup- og
Abybro Efterskole. De forteller om,
hvordan det fgles at skille sig ud og ikke
altid passe ind. Derudover medvirker
prasten Gitte.

Efter lytningen kan [ samle op i
feellesskab med spgrgsmal som:

e Hvad lagde I marke til?

e Var der noget, I kunne genkende
fra jer selv eller andre?

e Brug ogsa gerne dine egne
erfaringer. Vores underspgelser
viser, at det kan veere en god ide, at
praesten inddrager egne
oplevelser.

3. Giv rad til Lars (ca. 15
min.)

Afspil den korte podcast
‘Anderledes_Lars’, hvor Lars forteeller om,
hvordan han fgler sig anderledes. Print
sporgsmalene, sa der er et seet til hver
gruppe - eller del dem péa en PowerPoint.

FOLKEKTIRKEN I MIDTVEST
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Bed nu konfirmanderne om i grupper af
fire at forholde sig til:

e Lars forteeller, at nar man er pa
jeres alder, sa gar man meget op |,
hvilket tgpj man selv og andre har
pa. Har han ret i det? Og er det godt
eller skidt?

e Erdet nemt at vaere ligeglad
ligesom Lars - eller er det sveert?

e HvisIvar gode venner med Lars -
hvad ville I sa sige til ham?

Sporgsmalene findes ogsa til udprint i
gvelsesmappen.

Efter samtalerne i grupperne samlerIop i
plenum. Tag udgangspunkt i de stillede
sporgsmal.

4. Stem med fpdderne -
samtale i bevaegelse (ca. 20
min.)

Find spgrgsmal i pvelsesmappen.

1. Lav en skillelinje i rummet - fx
med et reb, et stykke tape eller en
razkke stole.

2. Heeng et skilt op i hver side: 'JA' og
'NEJ".

3. Bed konfirmanderne stille sig pa
linjen midt i rummet.

4. Lees ét sporgsmal hojt ad gangen:

- De, der er enige, gar mod JA-
siden.

- De, der ikke er enige, gar mod
NEJ-siden.
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5. Giv kort tid til snak med
sidemanden: Hvorfor star du her?

6. Efter spgrgsmalene kan du tage en
feelles snak i plenum.

Husk: @velsen handler ikke om rigtige
svar - men om at teenke over, hvad man
selv mener, og hgre andres perspektiver.

Afslut gvelsen med en kort feelles
refleksion:

e Hvad lagde I marke til?

e Var der et sporgsmal, der var
seerligt sveert?

o Erdet nemt at vaere anderledes -
eller modigt?

Afslutning (5 min)

Afslut med at samle op pa hele forlgbet.
Sporg fx:

- Hvad har I opdaget om at veere
anderledes i dag?
- Er der noget, I vil tage med jer videre?

Du kan evt. afslutte dagen med en kort
refleksion eller bon, fx:

“Gud, tak fordi du har skabt os forskellige.
Hjeelp os til at se det smukke i hinanden
- og til at give plads til dem, der ikke
ligner os. Gor os modige til at sta ved,
hvem vi er, og til at vaere et faellesskab
med abne arme.”

VIBORG STIFT o
FOLKEKIRKEN I MIDTVEST NNt

Ole Kirk’s Fond
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TEMA 4: KONFLIKT

VEJLEDNING TIL PRAESTER

Refleksion og eftertanke

Konflikter handler ofte om relationer og
folelser, og for mange unge kan det veere
sveert at finde ud af, hvordan man
handterer dem. Denne lektion giver
mulighed for at tale om, hvad tilgivelse
betyder i praksis - bAde menneskeligt og
kristent.

Bibelsk set handler tilgivelse ikke om at
glemme eller undskylde, men om at give
slip pa vreden, sa vi kan komme videre -
bade med os selv og med hinanden.

Formal

At give konfirmanderne mulighed for at
tale om, hvad der sker, nar vi bliver
uenige - og hvordan man kan handtere
konflikter pa en god made. Temaet seatter
fokus pa at forsta bade sig selv og den
anden, og pa, hvorfor tilgivelse kan vaere
en vej til forsoning og fred.

Lektionens fire aktiviteter

1. Konflikter har forskellige udtryk
(ca. 10 min.)

4 FOLKEKTIRKEN I MIDTVEST
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2. Podcast - gatur og refleksion (ca.
30 min.)

3. Dialogspil - konflikt og perspektiv
(ca. 30 min.)

4. Filosofiske spgrgsmal - om
konflikt og tilgivelse (ca. 30 min.)

Hvis tiden er knap, kan den sidste gvelse
udelades eller bruges som kort
opsamling.

Praktisk forberedelse

e Hav hgjttaler klar til at afspille
lydfil i pvelse 1 i plenum

e Print og klip konfliktkort og
perspektivkort til gvelse 3

o Print filosofiske spgrgsmal til
pvelse 4

o Anskaf rpde og gronne post it-
sedler (10 af hver farve pr.
konfirmand)

For I begynder

Fortael konfirmanderne, at dagens tema
handler om uenighed, konflikter og
tilgivelse - noget, som alle oplever, men
som kan veere svart at tale om.

Sig fx:
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“Kender du det, at du bliver rigtig uenig
med din mor, far eller en ven - og at
uenigheden vokser, hvis man ikke far talt
om den? I dag skal vi tale om, hvad man
kan g¢re i sadan en situation - og hvorfor
det nogle gange kan veere sveert at
tilgive.”

Skab tryghed ved at understrege:

e Man mé altid veelge, hvor meget
man vil dele.

e Detvigtigste er at lytte og progve at
forstd hinanden.

1. Konflikter kan have
forskellige udtryk (ca. 10 min.)

Forteel klassen, at [ nu sammen skal lytte
til et kort lydklip med Esther, der forteeller
om, hvordan hun har veeret i en lille
konflikt med sin mor.

Afspil herefter lydklippet 'Esther_case’.
Sporg konfirmanderne:

o Kan I naevne nogle forskellige typer
af konflikter?
e Hvad er de vaerste konflikter?

2. Podcast - gatur og refleksion
(ca. 30 min.)

Konfirmanderne skal nu lytte til den
lange podcast. Fortael dem:

VIBORG STIFT
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e Iskal nuud at ga to og to og lytte
til en podcast.

e Podcasten handler om, hvordan
konflikter opstar, hvordan de fgles,
og hvordan man kan finde fred
igen - med sig selv og med andre.

Mens konfirmanderne géar, kan de dele et
headset eller afspille ud af hogjttaleren pa
telefonen. I kan ogsa here den i
feellesskab, fx i kirken - liggende pa hver
sin kirkebeaenk.

[ podcasten mogder de: Esther, Karla,
Frederik, Caroline, Rasmus, Silje og Thilde.
De forteeller eerligt om, hvor ubehageligt
det kan veere at sta midt i en konflikt -
eller at se en udefra. Praesten Frederik
forteeller ogsa om, hvad Bibelen siger om
uenigheder, og hvorfor tilgivelse er sa
vigtigt i vores relationer.

Efter lytningen samler [ op i plenum.
Sporg fx

e Hvad lagde I marke til?

e Var der noget, I kunne genkende
fra jer selv eller andre?

o [ podcasten forteeller flere om, hvor
ubehageligt de synes konflikter er.
Hvordan synes du, det er at sta i
en konflikt? Har du mest lyst til at
ga, rabe eller lpse konflikten?

3. Dialogspil - konflikt og
perspektiv (ca. 30 min.)
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Formal: Qv jer i at se sagen fra flere sider
og forstd hinanden bedre.

I skal arbejde i grupper pa fire personer.
Find konflikt- og perspektivkort i
gvelsesmappen.

Der findes to slags kort:

e Konfliktkort - sma historier om en
uenighed.

e Perspektivkort - forskellige mader
at se konflikten pa.

Sadan gor I

1. Leeg konfliktkortene i en bunke
med forsiden nedad.

2. Den forste traskker et kort og laser
konflikten hojt.

3. De gvrige i gruppen far et
perspektivkort.

4. Hver person fortaeller, hvordan de
oplever konflikten ud fra deres
rolle.

5. Blivirollen og tal sammen om,
hvordan konflikten kan lgses.

6. Nar konflikten er lgst, traekker en
anden i gruppen et konfliktkort og
spillet fortseetter. Bliv ved, indtil
tiden er géet.

4. Filosofiske spgrgsmal - om
konflikt og tilgivelse (ca. 30

min.)

MEDIEHUSEL
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Her skal I teenke og tale sammen om
nogle stgrre spgrgsmal: Hvad betyder det
at tilgive? Hvornar er det sveert?

Print de otte filosofiske spgrgsmal fra
gvelsesmappen og heeng dem op
forskellige steder i lokalet. Uddel rpde og
gronne post it-sedler til konfirmanderne.

Gron = ja
Rod = nej.

Konfirmanderne bevasger sig nu rundt
mellem de forskellige spprgsmal og
Seetter en post it op, som matcher deres
svar. Nar alle har svaret, samler I op i
plenum og gennemgar hvert enkelt
sporgsmal.

Sporg fx

- Jeg kan se, at der er rigtig mange, der
har svaret, at man ikke altid skal tilgive.
Hvordan kan det veere?

- Biblen siger, man skal vende den anden
kind til - hvad teenker [ om det? Og hvad
betyder det?

Afslutning (ca. 5 min.)

Afslut med at samle op pa hele forlgbet.
Sporg fx:

e Hvad har I opdaget om konflikter
og tilgivelse i dag?

e Erder noget, [ vil tage med jer
videre?

Du kan evt. afslutte med en kort
refleksion eller bon:
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“Gud, tak fordi du forstar os, ogsa nar vi “Gud, tak fordi du forstar os, ogsa nar vi
skaendes og bliver uvenner. Hjaelp os til at skaendes og bliver uvenner. Hjalp os til at
se hinanden med dine ¢jne - og til at se hinanden med dine ¢jne - og til at
tilgive, som du tilgiver o0s.” tilgive, som du tilgiver o0s.”
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TEMA 5: MENINGEN MED LIVET

VEJLEDNING TIL PRAESTER

Refleksion og eftertanke

[ temaet 'Meningen med livet’ er det tid til

at spge svar pa det helt store spgrgsmal:
Hvorfor er vi her? Og hvad betyder det for
den made, vi lever vores liv pa?

Malet er ikke at finde et svar - men at
reflektere over emnet. Det er vigtigt, at du
som praest skaber rammen og er
nysgerrig og lyttende. Din opgave er
selviplgelig ogsa undervejs at give
konfirmanderne indblik i, hvad biblen
siger om emnet.

Formal

At give konfirmanderne et trygt rum til at
tale om et af livets helt store spgrgsmal,
som kan veere sveert at give et svar pa.
Temaet hjeelper dem med at reflektere
over, hvad de tror er meningen med, at vi
er her pa jorden.

Lektionens fem aktiviteter

1. Indledende refleksion: Hvad er
meningen med livet? (15 min.)

2. Podcast - gatur og refleksion (ca.
30 min.)
Stem med fpdderne (10 min.)

4. Begrebsbarometeret (20 min.)
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5. Tegn dig selv om 30 ar (15 min.)

Hvis tiden er knap, kan gvelse 5
undlades.

Praktisk forberedelse

e Medbring post it-sedler og
skriveredskaber, hvis ikke [ har en
tavle til radighed

e Lavevt. en PowerPoint med de
udsagn, som bruges i pvelse 3.

e Lav JA-skilt og NEJ-sKkilt til gvelsen
"Stem med fpdderne”. Medbring
ogsa tape eller andet til ophaeng af
skiltene

o Print gvelsesarkene til gvelse 4 -
begrebsbarometeret (4
konfirmander pr. seet)

e Medbring papir og skriveredskaber
(evt. ogsa farver/tuscher) til pvelse
S

e Forbered evt. rolig
baggrundsmusik og evt. snacks til
pvelse 5

Gode rad til gennemfprelse

e Given tydelig ramme:
Konfirmanderne behgver ikke dele
private oplevelser.
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e Skab en rolig og tryg stemning,
iseer under tegning og samtale.

e Veaer aktivt til stede - hjeelp de stille
1 gang, og sorg for, at alle fpler sig
inkluderet.

e Brug evt. tavle eller flipover til at
samle ord eller pointer op til sidst.

For I begynder

Forklar kort, at dagens tema er meningen
med livet. Gor det klart, at det ikke er
sikkert, vi finder et svar - men at I
sammen dykker ned i et komplekst emne
for at blive klogere.

Sig fx:

“I dag skal vi tale om et af de helt store
spergsmal. Hvorfor findes vi egentlig? Og
hvordan vil vi gerne bruge vores liv? Vi
skal hore nogle unge dele deres tanker
om, hvad de tror er meningen med livet,
og bagefter taler vi om, hvordan vi tror, at
et godt liv kan se ud.”

Skab tryghed ved at understrege:

o Der er ikke rigtige eller forkerte
svar.

e Man bestemmer selv, hvor meget
man vil sige.

e Det er ogsa helt i orden bare at
lytte.

1. Indledende refleksion: Hvad

er meningen med livet? (15

min.)
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1. Bed konfirmanderne seette sig
sammen i grupper af 3-4 personer.
Sammen skal de give bud p4, hvad
meningen med livet kunne veere -
ikke, hvad de selv taenker er
meningen med livet, men hvad
andre kunne mene er livets store
sammenhaeng.

Giv hver gruppe arket, der horer til
gvelsen. Du finder det i pvelsesmappen.

Hver gruppe finder et svar til de fire
personer og noterer pa det udleverede
ark.

De skal forholde sig til {plgende
sporgsmal og personer:

e Hvad vil en praest sige er
meningen med livet?

e Hvad ville en milliardeer sige er
meningen med livet?

e Hvad ville et barn i et slumomrade
i Brasilien sige er meningen med
livet?

e Hvad ville en videnskabsmand
sige er meningen med livet?

Nar konfirmanderne er feerdige, taler
sammen i plenum:

e Hvorfor er det netop de budskaber,
[ er kommet frem til? Hvad er
tankerne bag?

o Trorl, at de valgte budskaber er
nogen, som mange er enige i -
eller er det et fatal?
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e Tror |, at synet p4 meningen med
livet er forskelligt, afhaengig af om
fx man har mange, fa penge - eller
hvilket arbejde man har?

2. Podcast - gatur og refleksion
(ca. 30 min.)

Konfirmanderne gar to og to og lytter til
den lange podcast. De kan evt. dele et
headset, lade telefonen spille &bent ud af
hojttaleren - eller [ kan here den i
feellesskab fx i kirken liggende pa hver
sin kirkebaenk.

[ lydforteellingen meder de William, Karla,
Caroline og Alberte, som er elever pa
Mellerup- og Abybro Efterskole. De
forteeller om, hvad der giver hab - ogsa
nar tingene er svere.

Undervejs i podcasten er der tid til en
kort refleksion. Efter lytningen kan du
samle kort op i plenum - fx:

e Hvad lagde I marke til?
e Var der noget, I kunne genkende
fra jer selv eller andre?

3. Stem med fgdderne (ca. 10
min.)

En aktiv gvelse, hvor konfirmanderne
fysisk tager stilling til spgrgsmal om
temaet om meningen med livet.

Spergsmal til gpvelsen findes i
gpvelsesmappen.

Sadan gor du:

FOLKEKTIRKEN I MIDTVEST

VIBORG STIFT e e @
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1. Lav en skillelinje i rummet - fx
med et reb, et stykke tape eller en
razkke stole.

2. Heeng et skilt op i hver side: 'JA' og
'NEJ".

3. Bed konfirmanderne stille sig pa
linjen midt i rummet.

4. Lees ét sporgsmal hojt ad gangen:

- De, der er enige, gar mod JA-siden.

- De, der ikke er enige, gar mod NEJ-
siden.

5. Giv kort tid til snak med
sidemanden: Hvorfor star du her?

6. Efter spgrgsmalene kan du tage en
feelles snak i plenum.

Husk: @velsen handler ikke om rigtige
svar - men om at teenke over, hvad man
selv mener, og hgre andres perspektiver.

4. Begrebsbarometeret (ca. 20
min.)

Konfirmanderne seetter sig sammen, sa
de er 3-4 konfirmander pa et hold. Hvert
hold far et seet med arkene til gvelse 4 -
Begrebsbarometeret. Du finder dem i
gpvelsesmappen.

Sammen skal de nu finde frem til, hvilke
udsagn de synes er vigtigst for at have et
godt liv - og hvilke der er mindst vigtige.

De skal placere de forskellige udsagn
med udgangspunkt i spgrgsmalet:
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Hvad er det allervigtigste i et menneskes
liv?

Qverst placeres det vigtigste udsagn, og
nederst det mindst vigtige. Gruppen skal
blive enige, og det kan derfor vaere
nedvendigt at argumentere for sin sag.

Nar hver enkelt gruppe har sat deres
udsagn op i raekkefplge, far de to minutter
til at forberede, hvordan de vil preesentere
raekkefplgen for de andre i klassen.
Derefter tager I en runde i klassen, hvor
alle grupper preesenterer deres
raekkefplge - og hvorfor de har valgt, som
de har. Herefter satter grupperne sig
sammen igen og overvejer, om der er
noget, de vil eendre ved deres egen
prioritering, eller om de skal holde fast
ved det, de har valgt.

5. Tegn dig selvom 30 ar (ca. 15
min.)

Italesaet over for konfirmanderne, at I nu
beveeger jer ind i en mere personlig del af
refleksionen over meningen med livet.

Konfirmanderne skal nu tegne sig sely,
saddan som de tror, deres liv ser ud om 30
ar. De skal tage udgangspunkt i, at de pa
det tidspunkt har skabt de bedste
rammer for et meningsfuldt liv - set med
deres egne gjne.

Indled tegnegvelsen med at stille nogle
sporgsmal, de kan tage udgangspunkt i,
fx:

MEDIEHUSEL
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e Hvor bor du henne?

e Hvem er du sammen med?

o Hvilke ting ejer du - og hvilke er
du mest glad for?

e Hvad fylder i dit liv?

Giv konfirmanderne 10-15 min. til
tegnegvelsen afhaengig af, hvor lang tid
du har tilbage af undervisningen. Afslut
gvelsen med at spgrge konfirmanderne,
om nogen har lyst til at vise tegningen til
resten af holdet og seette lidt ord pa
tankerne bag. Hvis ikke, s& slutter
gvelsen her.

Afslutning (ca. 5 min.)
Afslut med at samle op pa hele forlgbet.
Sporg fx:

e Hvad har [ opdaget om meningen
med livet i dag?

e Erder noget, [ vil tage med jer
videre?

Evt. afslut med en kort refleksion eller
bon, x:

“Gud, tak fordi du vil os mennesker det
allerbedste. Du gnsker os en fremtid med
lykke og hab, og det er vi glade for.”
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TEMA 6: NATUR, RO OG TRO

VEJLEDNING TIL PRASTER

Refleksion og eftertanke

I temaet 'Natur, ro og tro’ rykker
omgivelserne omkring os helt teet pa.
Hvad er det, naturen gor ved os - og hvad
er vores plads i naturen? De spprgsmal
arbejder I med i dagens undervisning.

Malet er ikke at finde et svar - men at
reflektere over emnet. Det er vigtigt, at du
som praest skaber rammen og er
nysgerrig og lyttende. Din opgave er
selviplgelig ogsa undervejs at give
konfirmanderne indblik i, hvad biblen
siger om vores forhold til naturen.

OBS: Denne lektion er seerlig relevant i
sommerhalvaret, da konfirmanderne
undervejs skal opholde sig en del
udendors.

Formal

At give konfirmanderne mulighed for at

opleve og tale om naturen som et sted for

1o, eftertanke og fordybelse - og hvad det
kan vakke af tanker om livet og troen.
Temaet giver plads til bade personlige
oplevelser og feelles refleksion.

Temaet giver ogsa mulighed for, at
konfirmanderne kan forholde sig til, om

¥ FOLKEKIRKEN I MIDTVEST
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de konkret har haft oplevelsen af, at de er
en del af noget storre: at verden er skabt,
atvier en del af den, og at Gud kan vere
neer - ogsa i det stille og det enkle.

Lektionens fem aktiviteter

1. Podcast - gatur og refleksion (15
min.)

2. Stilhed og sansning (20 min.)

3. Walk and talk (10 min.)

4. Feelles opsamling og refleksion (15
min.)

5. Hvor kommer naturen fra? (15
min.)

Praktisk forberedelse

e Medbring en kasse, hvor du kan
opbevare konfirmandernes
telefoner.

e Medbring et teeppe/andet underlag
pr. konfirmand, hvis du g¢nsker,
konfirmanderne skal ligge pa et
underlag fremfor direkte pa
greesset pa kirkegarden

e Planleeg en rute i neeromradet (fx.
pa kirkegarden), der tager cirka 10
minutter at ga. Marker ruten, hvis
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ikke konfirmanderne kender den
pa forhand.

o Print gvelsesarkene til walk and
talk og 'Hvor kommer naturen fra?".
Medbring ogsa tape eller andet til
opheang til sidstnaevnte gvelse.

For I begynder

For mange unge er naturen et sted, hvor
man kan trakke sig tilbage fra
hverdagen. Her kan de meerke stilhed,
feellesskab og maske noget, der er storre
end dem selv. Men det kan veere sveert for
dem at seette ord pa det - nogle unge
kalder det ro, andre maske noget andeligt.

Som praest er din vigtigste opgave ikke at
forklare naturen - men at dbne rummet,
hvor konfirmanderne selv kan meerke og
reflektere. Nar de far lov til at satte deres
egne ord pa oplevelserne, skaber det
grobund for en god samtale.

Det er vigtigt at skabe en rolig ramme,
hvor der er plads til bade oplevelse,
eftertanke og forskellige mader at tro pa.

(velse 1: Podcast - gatur og
refleksion (15 min)

Konfirmanderne gar to og to og lytter til
den lange podcaste. De kan evt. dele et
headset, lade telefonen spille &bent ud af
hojttaleren - eller [ kan here den i
feellesskab fx i kirken liggende pa hver
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sin kirkebeenk. Konfirmanderne skal efter
denne gvelse ligge ned i 15 minutter - sa
hvis du har en aktiv konfirmandgruppe,
kan du med fordel valge at holde denne
gvelse aktiv med en gatur.

[ lydforteellingen meder de Alberte, Esther
og Karla, som er elever pa Mellerup- og
Abybro Efterskole. De deler deres
personlige erfaringer med naturen.

Efter lytningen kan du samle kort op i
plenum - fx:

e Hvad lagde I marke til?
e Var der noget, I kunne genkende
fra jer selv eller andre?

Qvelse 2: Stilhed og sansning
(20 min.)

Saml konfirmanderne pa et abent areal
udenfor - gerne pa kirkegarden.

Efter I har lyttet til podcasten, siger du:

"En af de unge i forteellingen siger om sin
oplevelse i naturen: “Det hele bliver
ligesom sat pa pause.”

Nu skal vi prove selv at meerke, om vi kan
fa den oplevelse”.

Find din kasse frem og bed nu
konfirmanderne slukke deres telefon
eller seette den pa lydlgs. Saml alle
telefoner i kassen. Giv fgrst
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konfirmanderne telefonerne tilbage, nar
dagens undervisning er slut.

Herefter beder konfirmanderne fordele
sig pa greesset med lidt afstand til
hinanden og leegge sig ned. Fortal dem,
at de nu skal igennem en guidet gvelse i
at finde ro og meerke naturen - og maske
Gud. Gor dem ogsé opmeerksom pa, at
gvelsen varer cirka 15 minutter - og at de
maske bliver udfordret pa at ligge stille
undervejs. Det er okay, men de skal
forspge at forholde sig roligt, sa de ikke
forstyrrer de andre.

Start den guidede meditation, som er
inspireret af ord fra biblen. Du finder den i
gpvelsesmappen.

Qvelse 3: Walk and talk (10

min.)

Bed konfirmanderne ga sammen to og to
pa den rute, du har planlagt pa forhand.
Forteel dem, at de nu skal reflektere over
det, de har oplevet og tale sammen om
det. Udlever sporgeark fra
pvelsesmappen, som de kan tale ud fra.

Ovelse 4: Felles opsamling og

refleksion (15 min.)

Saml konfirmanderne igen - udenfor eller
i konfirmandstuen.

MEDIEHUSEL
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Sporg, om nogle har lyst til at dele nogle
refleksioner over det, de har oplevet.

Du kan sporge konfirmanderne om:

e Hvordan var det at skulle bruge et
kvarter pa bare at ligge stille og
veere til? Var det nemt eller sveert?

e Har I provet noget lignende for?

e Erder nogen, der havde en seerlig
oplevelse, de har lyst til at dele?

e Hvor finderIroijeres hverdag?

e Trorl, at man kan meaerke Gud i
naturen?

@velse 5: Hvor kommer

naturen fra? (15 min.)

Er naturen skabt af Gud, opstaet ved en
tilfaeldighed, eller noget helt tredje?

Giv konfirmanderne 2-3 minutter til at
overveje ovenstaende spgrgsmal for sig
selv. Imens haenger du de ark op pa
vaeggen, som er vedlagt til denne gvelse.
Placer dem med god afstand til hinanden
- 1 hver sit verdenshjgrne. Du finder
arkene i gvelsesmappen.

Bed herefter konfirmanderne om at stille
sig hen til det ark, der bedst beskriver
deres tanker.

Giv konfirmanderne et par minutter til at
snakke med dem, de stadr sammen med.
Bed dem om at tale om, hvorfor de star

28
Ole Kirk’s Fond



KONFIRMANDERNE HAR ORDET

hvor de star. Tag herefter en runde hvor
hvert "verdenshjgrne” forteeller lidt om,
hvorfor de star netop der. Veer nysgerrig
0g sporg ind til deres tanker.

Bed herefter konfirmanderne snakke med
hinanden om, hvilken betydning det har,
om man mener det ene eller det andet.
Gor det en forskel, hvad man tenker?

Slut evt. af med at forteelle om, at bibelen
siger, at naturen og alle mennesker er
skabt af Gud, og at alle mennesker derfor
har en iboende veaerdi - fordi de er skabt i
Guds billede.

VIBORG STIFT MEDiEHUSEL

Afslutning (ca. 5 min.)

Afslut med at samle op pa hele forlgbet.

Sporg fx:

e Hvad har I opdaget om nyt om
naturen i lpbet af timerne i dag?

e Erder noget, [ vil tage med jer
videre?

Evt. afslut med en kort refleksion eller
bon, x:

“Gud, tak fordi du har skabt os -
underfuldt. Tak, fordi du har givet os
naturen som et sted at finde ro.”
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